Ouvrages permettant d’aborder des éléments en lien avec la lutte contre le harcélement

Cycle 1
Cycle 3

Autr_e Thémes Objectif Informations Résumé
public
Estime de Comprendre Parfois Comment aider son enfant a apprivoiser ses émotions, ses
SOi ses je me sens... sentiments, ses sensations ? Lire Parfois je me sens... et en parler
Empathie émotions et ; avec lui, peut-étre une excellente solution.
celles des
autres

Exclusion/ Comprendre Petit Loup a peur d’aller a I'école. Il ne veut pas sortir de son lit.

isolement Iehénoméne Tous les lieux de I'école sont minés : la cour, la cantine...Pas un
ge endroit dans lequel Petit Loup peut se sentir en sécurité. La
harcélement spirale du harcélement ne semble pas avoir d’issue.
et connaitre
les lieux

;ﬂﬁaﬁr;et I(éomprendre Un nouveau vient d'arriver a I'école. 1l est couvert de piques, i
phénomene se roule en boule, il fait de drdles de bruits en mangeant... Bre
Agir il est TROP bizarre. Alors quand Chiot perd son godter, c'est lu

gu'on accuse.
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Exclusion/ Comprendre T Dans toutes les cours d'école du monde, il y a un écolier a qui
isolement - tous les autres écoliers font la vie dure... trés dure.
Tyrane
Es_tlme de Prévenir . Mg Comment communiquer avec les autres sans leur nuire ? Pompon le lapin
sol Communiqu est perdu... Est-il grand ou petit ? Méchant ou gentil ? "Tu es comme tu es",
er ave(_; affirment ses parents. Son pére lui dit méme un secret : "Quand quelqu'un
bienveillance te dit quelque chose sur toi, il révéle toujours quelque chose sur lui.
Penses-y avant de répondre !
Estime de Comprendre Ce livre pop-up La couleur des émotions raconte I'histoire d'un
soi ses J monstre des couleurs qui se sent tout barbouillé. Ses émotions sont
émotions et sens dessus dessous ! Il ne comprend pas ce qui lui arrive.
celles des Réussira-t-il a mettre de I'ordre dans son cceur et a retrouver son
autres | équilibre ? La couleur des émotions aide les enfants a mettre des
mots sur ses émotions pour mieux les comprendre et les gérer au
| quotidien.
Tolerance Comprendre ; Tous les éléves sont ravis: Mademoiselle Edwige, la maitresse
;%Ijirgggt Dur:; r'en {-,.r- ee f;;ur‘ poulette, annonce l'arrivée d'un nouvel éléve dans la classe !

Aqhille

Mais il s'agit d'un énorme grizzly avec des grosses pattes, des
énormes dents et méme s'il ne demande qu'a se faire des amis,
ca n'est pas de sa faute, Achille fait peur a tous les autres
animaux. Jusqu'a ce que tout le monde se rende compte
gu'avoir un gros ours poilu et terrifiant pour ami, ca peut étre
trés utile quand la bande des vilains rats vous attaque a la
sortie de l'école.
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Empathie
Amitié

Acceptation
de l'autre

Depuis toujours, Grand Loup vivait en haut de la colline, seul, sous
un arbre. Puis un jour, vint Petit Loup. Maintenant, sous l'arbre, ils
sont deux. Mais pour Grand Loup, le solitaire, accepter un autre
loup, aussi petit soit-il, ce n'est pas si facile...

Tolérance
Isolement

Prévenir
Agir

David, le meilleur copain du narrateur est un garcon qui a des
fleurs en guise de chevelure.

Cette originalité couplée a un caractére joyeux, fait gu’il est
apprécié de toute la classe.

Mais un jour, une fleur tombe, bientot suivie de toutes les
autres.

David n’est plus la vedette. Il arrive a I'école coiffé d’'un bonnet.
Quand la matitresse lui demande de |'enlever, les éléves
découvrent les tiges toutes hérissées et piquantes et s’écartent
de David, craignant méme de se faire griffer |

Le narrateur cherche une idée pour que que son copain retrouve
joie de vivre et sociabilité.

Tolérance
isolement

Prévenir

LA ROBE
DE FATOU

« CHEVAL EN PYJAMA ! » C’est ce que Rémi a crié ce matin, a
I'école, quand il s'est faché contre Fatou. La petite zébrelle est
trés triste. Pour la premieére fois, elle se sent différente des
autres. Pourquoi est-elle la seule a avoir des rayures ?
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Solidarite Agir Quand les autres sont en danger, au lieu de se taire, il vaut
Empathie mieux aider ! Voici la lecon que va comprendre Ecureuil.
E?r!ld:trrlmtii Agir F@ Claiens e,l,dpma Aujourd’hui c'est la rentrée. Mathieu a hate de retrouver son
P NQ.th\EU école et Clara, sa meilleure amie. Mais cette année ne se passera
pas comme prévu pour le paresseux. Harry le ouistiti passe son
temps a se moquer de lui. Heureusement, Clara et monsieur
Mounir seront |a pour l'aider...
Solidarité Détecter Dans la cour de l'école, Basile fait régner la terreur. Chaque matin, il s'en
Empathie Agir prend a un éléve différent, le critiquant sur son physique. Personne n'ose
s'opposer a lui. Mais un jour, Pauline, une nouvelle éléve, arrive a l'école.
Aussitot, Basile s'en prend a elle, mais contre toute attente, Pauline a du
répondant! Peu a peu, c'est toute la cour de récré qui va prendre exemple
sur elle.
Victime Agir « Un renard est arrivé dans l'école, mais je n‘ai rien dit.
témoin Pourtant, son regard me grattait le dos. D'abord, il s'est moqué
Harceleur de moi. Puis un jour, il a cassé mes lunettes. Un autre, il a pris
Mal-étre

ma trottinette. Avec le temps, le renard s'est transformé en
loup, puis en tigre. »

Une histoire pour parler du harcelement scolaire avec un enfant
et donner un message clair : une seule solution pour arréter un
renard, briser le silence.
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Résilience Agir e inetal Petit Renard est de trés mauvaise humeur. Il dit que personne ne
t Uvﬂur‘i I'aime. Mais ce n'est pas vrai. Maman va le rassurer et lui expliquer
=ty

que leur amour durera toujours, quoi qu'il arrive...

qunl. guil
v ALT1IVE.

Comprer;dre Rll'i'mqur Un pécheur extrait des eaux de la lagune vénitienne un poisson.
commen deVenise Un poisson... en est-on certain ? Ne s'agirait-il pas plutét d'un

une rumeur . . s .
se propage monstre marin ou d'une licorne de mer ? Et s'il était question
d'une vraie siréne ? La rumeur enfle, colportée par des femmes
plantureuses suspendues aux balcons, des gondoliers réveurs,
des enfants curieux et rieurs. Les canaux de Venise sont un
décor privilégié pour ce leporello tout en images et en clins
d'oeil qui fait écho a l'actualité, entre "fake news", réseaux
sociaux et manipulation de l'information.
Estime de Comprendre Peints a l'aide de pastels ou bien de craies, ces poissons aux
SOi ses couleurs vives, empreints d'humour ou d'ironie, nous permettent de
Empathie émotions et découvrir leurs humeurs, a chaque moment de la journée : le
celles des poisson curieux, le poisson heureux, le poisson triste, le poisson
autres surpris ou encore peureux... Toutes ces émotions, ces sentiments

que tous connaissent selon I'neure ou le jour nous sont montrés ici,
tels des miroirs de notre propre humeur.
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En
langue
allemand
e

Estime de
soi
Empathie

Comprendre
ses
émotions et
celles des
autres

Estime de
Soi

Comprendre
ses
émotions et
celles des
autres

Empathie

Comprendre
ses
émotions et
celles des
autres

Quulle eimdtion 2l

e mimant dirg
ut £ qua j'al
ns be CoRur.

In diesem hinreiRenden Buch von Mies van Hout driicken prachtvolle
Fische in leuchtend schillernden Farben aus Pastell und Wachs Geflihle
und Stimmungen aus.
Der Leser schwimmt formlich durch die Bilder und begegnet dabei
aullergewohnlichen Fischen.
Wer hatte je gedacht, dass sich Emotionen und Stimmungen auf sg
einzigartige Weise so treffend darstellen lassen?
Ein besonderes Buch zu Emotionen, eines unserer absoluten Bestseller,
nunmehr auch fiir die ganz Kleinen.

Comment dire tout ce que j'ai dans le cceur...

Dans ton cceur, il se passe toujours quelque chose...

C'est fort, c'est plus fort que toi !

Ce sont tes émotions, tes sentiments, tes états de la journée !
Mais sais-tu toujours les reconnaitre ?

Ce livre est comme un jeu d'images et de mots pour deviner et
comprendre ce qui traverse ton ceeur...

Que faire quand rien ne va, quand personne ne vous comprend,
quand il y a un plat détesté au diner ? Robert sent la colére monter.
Enorme. Elle ravage tout sur son passage et menace méme de
s'attaquer a son jouet préféré... Alors Ia, non, Robert dit stop !

Un livre en carton bien solide, capable de sortir (presque) indemne
de toutes sortes de grosses coléres : celles qui cassent en morceaux
et celles qui mordent !
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Empathie Acceptation Une belle histoire tendre et tout en simplicité sur I'amitié ! « On ne
mitié e lautre an veut pas étre ton amie ! » disent les souris grises a Souris verte.
Amit de laut ami t tre t !'» disent | S rt
Alors, baluchon sur I'épaule, elle part a la recherche d’'un ami, vert
comme elle. Sur son chemin elle rencontre, pleine d’espoir, une
sauterelle, une grenouille ou encore un cameéléon mais aucun d’entre
eux ne veut étre son ami. Puis Souris verte tombe sur un éléphant
tout vert. L'éléphant accepte d’étre son ami mais, petit a petit, il
devient tout gris : s’il était vert, c’était simplement de peur ! Aprés
s tout, qu’elle et lui soient verts ou gris, rien ne les empéche d’étre
mRaIete amis ! Un livre jeunesse tout simple mais débordant de tendresse.
Es'tlme de Prévenir L'enfant élastique, 'enfant roi, l'enfant cristal... Durant mes voyages, j'ai eu
sol la chance de rencontrer des filles et des garcons, tous différents, tous
extraordinaires ! Dans ce livre, j'ai réuni leurs histoires, leurs particularités
et leurs pouvoirs. Qui sait ? Tu es peut-é&tre un incroyable toi aussi...
Estime de Prévenir . .
SO SIJII;EF':;DJ;};}ESI RS Le grand livre des superpouvoirs
o On a tous un superpouvoir ! Marc est d'un optimisme i toute épreuve, Nora ne manque jamais
\1:‘ 4 de courage, Pablo a le génie de la danse, Karim lit tous les livres qu'il peut trouver...
: f*‘ g Et toi, quel est ton superpouvoir ?
¥ e T
Y= 3 L
AR -~
=, iF; =
R“‘ F.% ; "
B A .
Victime Agir il Dans mon école, il y a un méchant loup. Elle s'appelle Agnés et
témoin Inversion & jewe 6l je puiy ; . :
¥ | des rol damonu s (icharly se déplace toujours avec sa meute. Pour que ses moqueries
Maazcéetreeur es roles cessent et pour avoir moi aussi des super copines... je suis

Qo

devenue plus méchante que le loup?!
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Exclusion/ Comprendre Ceux qui décident sont ceux qui s'approprient la cour, qui la
isolement le . territorialisent, qui régnent sur ses espaces. Comme des
phénoméne . o . i
de seigneurs qui régneraient sur leur domaines, sur leurs terres
harcélement voire sur leurs sujets.
et connaitre
les lieux Mais ceux " n'ont pas le droit de jouer", ceux " qui n'ont rien le
droit de faire" vont comprendre leur force dans la solidarité et
sans usage de la force...
Estime de Comprendre ——— Mettre des mots justes sur ce que I'on ressent, comprendre ses
SOi ses émotions et celles des autres n’est pas chose facile.
émotions et Ce livre unique en son genre y invite votre enfant.
celles des U I Avec respect, délicatesse et empathie, il propose 42 émotions
autres s illustrées, finement décrites et mises en relation les unes avec les
D 0 ‘ autres, pour que chacun les accueille en toute sérénité.
S Un concept inédit pour parler des émotions, apprendre a les identifier
L et les apprivoiser.
; / o __ Chaque émotion est illustrée par un artiste différent.
Avec une préface d’Alexandre Jollien.
Isolement Détecter Dans Aimé, Claire Clément a choisi d'aborder le théme du
Harcélement | Comprendre harcelement scolaire.
Mal-étre Agir Le lecteur s'identifie trés rapidement au petit Aimé, que sa maman a

appelé ainsi parce qu'il est le fruit de I'amour qu'elle ressentait pour
son pére, mort alors qu'Aimé était trés jeune. Le petit gargon regoit
tout I'amour et la protection de sa maman. |l pourrait étre
heureux...s'il n'y avait les deux pestes qui se moquent sans arrét de
son prénom a l'école.

Les personnages de ce petit roman sont trés nuancés alors que le
théme du harcélement scolaire aurait pu étre traité de maniére
caricaturale.

Aimé est un premier roman, qui sonne juste et fait réfléchir, qui
permet de développer I'empathie des enfants. Et, cerise surle
gateau, il permet aussi de s'interroger sur I'histoire familiale via
I'origine des prénoms.
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Respect Comprendre S L’album a été écrit par un psychologue américain (Claude Steiner)
Générosité les relations o g, con4 afin d’encourager le partage chez les enfants de signes de
Amour aux autres [ ot i 2~ reconnaissance positifs que I'on recoit ou que I'on donne et qui nous
ha 5 font "chaud et doux " a l'intérieur.
des rudoudoux Ce conte traite de I'art d’étre heureux et de rendre les autres
heureux, de la joie de donner et de recevoir.
L’auteur I'a envisagé comme un support pour comprendre, gérer,
changer et améliorer les relations entre les personnes.
L’histoire des Chaudoudoux est une allégorie des relations
humaines, ou I'on apprend que la tendresse et la générosité sont les
meilleures armes pour affronter la vie.
;I;oolferrine(;\et gs:fder A la récréation, une petite fille remarque qu’Arthur rougit
. ’ ’
solidarité temoins facﬂe:ment. Il n"en faut pas plus pour qu l{n processus .d(‘-:'
empathie harcelement se mette en place, orchestré par Paul qui, jouant
les gros durs, en vient a s’attaquer physiquement au jeune
garcon. Comment arréter cette machine infernale ?
Es_time de Prévenir Respecter son identité, ne pas s'effacer pour satisfaire les autres, est
SOl KOS 7 ouis moi l'apprentissage d'une vie entiére. Ce livre raconte a quel point il est
' ET PERSONNE PAUTRE important de savoir dire non, pour étre soi et personne d'autre.
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Estime de
SOi

Prévenir

PE

Point
commun
victime/
harceleur

Comprendre

Exclusion/
isolement
Solidarité
Empathie

Comprendre
Agir

Kate subit les moqueries. Mais le soir, lorsqu’elle rentre chez elle et se
regarde dans le miroir, il y a mille autres choses qu'elle peut apercevoir...
une future scientifique expérimentée, une cosmonaute adroite, ou encore
une sportive de haut niveau ! Ce ne sont pas les idées qui manquent. Et
tant pis si les autres ne le voient pas : Kate, elle, croit en elle.

« Les Corbeaux » est une histoire a deux voix qui se lit dans les deux sens pour
comprendre et agir contre le harcélement. La lecture des deux points de vue, harcelé
et harceleur, permet d'engager de nombreux échanges avec les éléves.

Estelle Billon-Spognol

Diane la Géniale !

Tlastré por
Sébastlen Mourrain

Que faire quand, a chaque récréation, un grand costaud de CM2 vous
embéte, vous traite de moche et que toute I'école rigole ? Diane et ses
amis ne veulent plus subir les moqueries de I'affreux Erwann. Pour se
débarrasser de lui, Diane la Géniale a méme une idée... une idée de
génie !
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Cycle 4
PE,
formateur
s

Témoignage
d’une adulte
victime de
harcélement
lorsqu’elle
était
adolescente
et de sa
reconstructio
n

Comprendre

Quand une expérience de vie traumatisante se transforme en
devoir de témoigner et de s'engager. Chaque année en France,
un enfant sur dix est victime de harcélement au collége (chiffres
officiels site Agir contre le harcélement a I'Ecole). Durant ses
années de college, Noémya a subi tout ce qui fait le quotidien
des éléves harcelés : les brimades réguliéres, l'isolement
systématique, le poids de la honte, les reproches faits a soi-
méme de ne pas avoir su réagir aux attaques, l'indifférence du
monde enseignant, la perte progressive de confiance, la
tentation de tout casser et, combien de fois ! l'envie d’en finir
avec cette vie de souffrance. Mais, a c6té de la rage qu‘elle avait
dissimulée « au fond de son cartable », Noémya cachait d'autres
ressources qu'aucun harceleur n'était en mesure de détruire :
son envie d'agir et son talent littéraire.
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