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Ouvrages permettant d’aborder des éléments en lien avec la lutte contre le harcèlement 
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Autre 
public Thèmes Objectif Informations Résumé 

    Estime de 
soi 
Empathie 

Comprendre 
ses 
émotions et 
celles des 
autres 

 

Comment aider son enfant à apprivoiser ses émotions, ses 
sentiments, ses sensations ? Lire Parfois je me sens... et en parler 
avec lui, peut-être une excellente solution. 

    Exclusion/ 
isolement  

Comprendre 
le 
phénomène 
de 
harcèlement 
et connaitre 
les lieux  

 

 

    Tolérance 
isolement 

Comprendre 
le 
phénomène 
Agir 
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    Exclusion/ 
isolement 

Comprendre  

 

 

    Estime de 
soi  

Prévenir  
Communiqu
er avec 
bienveillance 

 

 

    Estime de 
soi 

Comprendre 
ses 
émotions et 
celles des 
autres 

 

Ce livre pop-up La couleur des émotions raconte l'histoire d'un 
monstre des couleurs qui se sent tout barbouillé. Ses émotions sont 
sens dessus dessous ! Il ne comprend pas ce qui lui arrive. 
Réussira-t-il à mettre de l'ordre dans son cœur et à retrouver son 
équilibre ? La couleur des émotions aide les enfants à mettre des 
mots sur ses émotions pour mieux les comprendre et les gérer au 
quotidien. 

    Tolérance 
isolement 
préjugés  

Comprendre  
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    Empathie 
Amitié 

Acceptation 
de l’autre 

 

 
Depuis toujours, Grand Loup vivait en haut de la colline, seul, sous 
un arbre. Puis un jour, vint Petit Loup. Maintenant, sous l'arbre, ils 
sont deux. Mais pour Grand Loup, le solitaire, accepter un autre 
loup, aussi petit soit-il, ce n'est pas si facile... 

    Tolérance 
Isolement 
 

Prévenir  
Agir 
 

 
 

    Tolérance 
isolement  

Prévenir 
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    Solidarité 
Empathie 

Agir 

 

 

    Solidarité 
Empathie 

Agir 

 
 

    Solidarité 
Empathie 

Détecter 
Agir 

 

 

    Victime 
témoin 
Harceleur 
Mal-être 

Agir 
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    Résilience Agir 

 

Petit Renard est de très mauvaise humeur. Il dit que personne ne 
l'aime. Mais ce n'est pas vrai. Maman va le rassurer et lui expliquer 
que leur amour durera toujours, quoi qu'il arrive... 

     Comprendre 
comment 
une rumeur 
se propage 

 

 
    Estime de 

soi 
Empathie 

Comprendre 
ses 
émotions et 
celles des 
autres 

 

Peints à l'aide de pastels ou bien de craies, ces poissons aux 
couleurs vives, empreints d'humour ou d'ironie, nous permettent de 
découvrir leurs humeurs, à chaque moment de la journée : le 
poisson curieux, le poisson heureux, le poisson triste, le poisson 
surpris ou encore peureux... Toutes ces émotions, ces sentiments 
que tous connaissent selon l'heure ou le jour nous sont montrés ici, 
tels des miroirs de notre propre humeur. 
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En 
langue 
allemand
e 

Estime de 
soi  
Empathie 

Comprendre 
ses 
émotions et 
celles des 
autres 

 

 
    Estime de 

soi 
 

Comprendre 
ses 
émotions et 
celles des 
autres 

 

Comment dire tout ce que j'ai dans le cœur… 
Dans ton cœur, il se passe toujours quelque chose… 
C'est fort, c'est plus fort que toi ! 
Ce sont tes émotions, tes sentiments, tes états de la journée ! 
Mais sais-tu toujours les reconnaître ? 
Ce livre est comme un jeu d'images et de mots pour deviner et 
comprendre ce qui traverse ton cœur… 
 

    Empathie Comprendre 
ses 
émotions et 
celles des 
autres 

 

Que faire quand rien ne va, quand personne ne vous comprend, 
quand il y a un plat détesté au dîner ? Robert sent la colère monter. 
Énorme. Elle ravage tout sur son passage et menace même de 
s'attaquer à son jouet préféré... Alors là, non, Robert dit stop !  
 
Un livre en carton bien solide, capable de sortir (presque) indemne 
de toutes sortes de grosses colères : celles qui cassent en morceaux 
et celles qui mordent ! 

In diesem hinreißenden Buch von Mies van Hout drücken prachtvolle 
Fische in leuchtend schillernden Farben aus Pastell und Wachs Gefühle 

und Stimmungen aus. 
Der Leser schwimmt förmlich durch die Bilder und begegnet dabei 

außergewöhnlichen Fischen. 
Wer hätte je gedacht, dass sich Emotionen und Stimmungen auf so 

einzigartige Weise so treffend darstellen lassen? 
Ein besonderes Buch zu Emotionen, eines unserer absoluten Bestseller, 

nunmehr auch für die ganz Kleinen. 
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    Empathie 
Amitié 

Acceptation 
de l’autre 

 

Une belle histoire tendre et tout en simplicité sur l’amitié ! « On ne 
veut pas être ton amie ! » disent les souris grises à Souris verte. 
Alors, baluchon sur l’épaule, elle part à la recherche d’un ami, vert 
comme elle. Sur son chemin elle rencontre, pleine d’espoir, une 
sauterelle, une grenouille ou encore un caméléon mais aucun d’entre 
eux ne veut être son ami. Puis Souris verte tombe sur un éléphant 
tout vert. L’éléphant accepte d’être son ami mais, petit à petit, il 
devient tout gris : s’il était vert, c’était simplement de peur ! Après 
tout, qu’elle et lui soient verts ou gris, rien ne les empêche d’être 
amis ! Un livre jeunesse tout simple mais débordant de tendresse. 

    Estime de 
soi  

Prévenir 

 

 

    Estime de 
soi  

Prévenir 

 

 

    Victime 
témoin 
Harceleur 
Mal-être 

Agir  
Inversion 
des rôles  
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    Exclusion/ 
isolement 

Comprendre 
le 
phénomène 
de 
harcèlement 
et connaitre 
les lieux 

  
    Estime de 

soi 
Comprendre 

ses 
émotions et 
celles des 

autres 

 

Mettre des mots justes sur ce que l’on ressent, comprendre ses 
émotions et celles des autres n’est pas chose facile. 
Ce livre unique en son genre y invite votre enfant. 
Avec respect, délicatesse et empathie, il propose 42 émotions 
illustrées, finement décrites et mises en relation les unes avec les 
autres, pour que chacun les accueille en toute sérénité. 
Un concept inédit pour parler des émotions, apprendre à les identifier 
et les apprivoiser. 
Chaque émotion est illustrée par un artiste différent. 
Avec une préface d’Alexandre Jollien. 

    Isolement 
Harcèlement 
Mal-être 

Détecter 
Comprendre  
Agir 
 

 

Dans Aimé, Claire Clément a choisi d'aborder le thème du 
harcèlement scolaire.  
Le lecteur s'identifie très rapidement au petit Aimé, que sa maman a 
appelé ainsi parce qu'il est le fruit de l'amour qu'elle ressentait pour 
son père, mort alors qu'Aimé était très jeune. Le petit garçon reçoit 
tout l'amour et la protection de sa maman. Il pourrait être 
heureux...s'il n'y avait les deux pestes qui se moquent sans arrêt de 
son prénom à l'école. 
Les personnages de ce petit roman sont très nuancés alors que le 
thème du harcèlement scolaire aurait pu être traité de manière 
caricaturale.  
Aimé est un premier roman, qui sonne juste et fait réfléchir, qui 
permet de développer l'empathie des enfants. Et, cerise sur le 
gâteau, il permet aussi de s'interroger sur l'histoire familiale via 
l'origine des prénoms. 
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    Respect 
Générosité 
Amour 

Comprendre 
les relations 
aux autres 

 

L’album a été écrit par un psychologue américain (Claude Steiner) 
afin d’encourager le partage chez les enfants de signes de 
reconnaissance positifs que l’on reçoit ou que l’on donne et qui nous 
font "chaud et doux " à l’intérieur.  
Ce conte traite de l’art d’être heureux et de rendre les autres 
heureux, de la joie de donner et de recevoir. 
L’auteur l’a envisagé comme un support pour comprendre, gérer, 
changer et améliorer les relations entre les personnes.  
L’histoire des Chaudoudoux est une allégorie des relations 
humaines, où l’on apprend que la tendresse et la générosité sont les 
meilleures armes pour affronter la vie. 

    Tolérance 
Isolement 
solidarité  
empathie 

Détecter 
Agir  
témoins 

 

 

    Estime de 
soi  

Prévenir 
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    Estime de 
soi 

Prévenir 

 

 

   PE  Point 
commun 
victime/ 
harceleur  

Comprendre 

 

 

    Exclusion/ 
isolement 
Solidarité 
Empathie 

Comprendre 
Agir 
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   Cycle 4 
PE, 
formateur
s 

Témoignage 
d’une adulte 
victime de 
harcèlement 
lorsqu’elle 
était 
adolescente 
et de sa 
reconstructio
n   

Comprendre  

 

 
 


